
Bei der Herstellung von
Produkten wird viel Wasser 
gebraucht: 

Pro Person verbrauchen wir in Nürn-
berg im Durchschnitt 123 Liter Wasser. 
Für die Toilette und zum Duschen, 
zum Kochen, zum Blumen gießen und 
einen kleinen Teil zum Trinken.

Doch wenn du genau hinschaust, wirst 
du schnell sehen, dass es eigentlich 
viel mehr Wasser ist, was wir für unser 
tägliches Leben brauchen. 

Denn deine Kleidung, dein Spielzeug, 
dein Smartphone, deine Lebensmittel, 
also alles, was du kaufst, wird irgend-
wann hier oder in einem anderen Land 
produziert. Und dafür wird oft viel 
Wasser verbraucht oder auch Wasser 
verschmutzt. 

Dein sogenannter Wasserfußabdruck 
beträgt täglich bis zu 3.900 Liter 
Wasser. 

Auf der Rückseite wartet 
eine wichtige Aufgabe 
auf dich. 

Hier kannst du erraten, wie viel 
Wasser durchschnittlich in den 
verschiedenen 
Produkten und 
Lebensmitteln steckt.

Jeans              8.000 Liter 

Hamburger   2.500 Liter

Das Futter für die 
Kühe wächst auf   
Feldern und die 
Pfl anzen benötigen 
Wasser.

Die Kühe brauchen
Wasser zum 
Trinken.

Die Ställe 
werden sauber 
gemacht.

Für die 
   Herstellung der 
     Verpackung 
   wird Wasser 
gebraucht.

Das Fleisch
  wird 
   verarbeitet.

Die Baum-
wolle wächst 
auf Feldern und 
benötigt dafür 
viel Wasser. 

Danach wird 
die Baum-
wolle gewaschen 
und versponnen.

Der Stoff wird 
gewebt und 
gefärbt. Zum 
Färben wird viel 
Wasser benötigt.

Die Jeans wird genäht. Jeanshosen werden häufi g mit 
Steinen gewaschen, damit sie 

einen 
gebrauchten 
Look erhalten.

Verstecktes Wasser

Trinken.Trinken.Trinken.Trinken.Trinken.Trinken.Trinken.

Das Fleisch
  wird 
   verarbeitet.

Jeans              8.000 Liter 

   

1 Rindersteak 
150 g

1 Apfel 200 g Kartoffeln 1 Computer
1 Tüte 

Kartoffelchips
3 Tomaten

150 g 

1 Mango
250 g

1T-Shirt aus 
Baumwolle

1 Tafel Schokolade 
100 g

1 Schulheft
16 Blatt aus 

neuem Papier

1 Pizza 
Margherita

1 Schulheft
16 Blatt aus 
Altpapier



So kannst auch du Wasser sparen:

	■ Kaufe weniger oder gebrauchte Sachen.

	■ Kaufe regionale und saisonale Lebensmittel.

	■ Iss öfter vegetarisch.

	■ Verschwende keine Lebensmittel.

Vielleicht hast auch du noch eine Idee?

Was schätzt du, wie viel Wasser steckt in diesen Produkten?

Schneide die unten aufgelisteten Kärtchen aus und ordne sie den richtigen Zahlen zu. Die Wassertropfen  
verraten dir, ob du richtigen geraten hast. Am Schluss kannst du die Bilder auf die richtigen Felder kleben. 

3 Tomaten 1 Tüte Kartoffelchips 1 Computer 200g Kartoffeln 1 Apfel 1 Rindersteak

1 Schulheft aus 
Altpapier

1 Pizza 
Margherita

1 Schulheft
aus neuem Papier 1 Tafel Schokolade

1 T-Shirt aus 
Baumwolle 1 Mango

55 Liter 1.250 Liter 1.700 Liter 200 Liter

1,8 Liter 125 Liter 20.000 Liter 450 Liter

2.500 Liter 2.250Liter

150 Liter 180 Liter
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